附件1
大连市普通高中青年教师基本功大赛
各学科比赛内容及要求
1. 语文
	[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]竞赛项目
	竞赛方式
	竞赛内容要求

	专业知识（30分）
	教育政策
	纸笔测试
90分钟
	《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》《中共中央 国务院关于弘扬教育家精神加强新时代高素质专业化教师队伍建设的意见》《国务院办公厅关于新时代推进普通高中育人方式改革的指导意见》文件内容。

	
	学科知识
	
	《普通高中语文课程标准》《高考评价体系》、高中语文学科知识、语文试题解答与分析评价。

	
	写作能力
	
	写一篇不少于800字的文章。

	教学能力（50分）
	教学设计
	提前一天抽取课文，第二天比赛前提交纸质版教学设计
	包括教学目标设置，教学内容确定，教学策略分析，教学过程设计（含教学目标检测、板书设计、作业设计等）及教学反思等。

	
	教学展示
	说课展示
15分钟
	落实语文学科立德树人根本任务，基于情境、任务导向、深度思维、高度参与的教学实际，体现备、教、学、评一体化，促进学生语文核心素养发展。

	基本素养（20分）
	教学礼仪
	教学展示中体现
	[bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK9]仪表教态得体，表情亲切自然，举止端庄大方。语言生动形象，表达流畅、规范、简洁，语义准确。

	
	板书设计与书写
	
	板书简明扼要、重点突出；字迹工整、布局合理；能反映出教学内容的系统性、逻辑性和层次性。

	
	学科特色
	古诗词背诵，时长2分钟
	从《普通高中语文课程标准（2017年版2020年修订）》附录中古诗文背诵推荐篇目“诗词曲（40首）”中抽取，正确、有感情地背诵。







2.数学
	竞赛项目
	竞赛方式
	竞赛内容要求

	专业知识（30分）
	教育政策
	纸笔测试60分钟
	《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》《中共中央  国务院关于弘扬教育家精神加强新时代高素质专业化教师队伍建设的意见》《国务院办公厅关于新时代推进普通高中育人方式改革的指导意见》文件内容。

	
	学科知识
	
	《普通高中数学课程标准》《中国高考评价体系》《普通高中教科书数学人教B版》；试题命制；作业设计。

	
	解题能力
	
	抽取近五年辽宁省高考数学试题进行解答。

	教学能力（50分）
	教学设计
	提前抽取题目，上课前提交纸质版教学设计
	包括教学内容解析、教学目标设置、学生学情分析、教学策略分析、教学过程设计（含教学目标检测、板书设计、作业设计等）及教学反思等。

	
	教学展示
	全程模拟教学15 分钟，执教课题同教学设计
	在单元主题教学视角下，实施基于情境、问题导向、深度思维、高度参与的课堂教学，体现备、教、学、评一体化。要体现数智技术赋能课堂教学实践。

	基本素养（20分）
	教学礼仪
	教学展示中体现
	仪表教态得体，表情亲切自然，举止端庄大方。语言生动形象，表达流畅、规范、简洁，语义准确。

	
	板书设计与书写
	
	板书简明扼要、重点突出；内容正确、图形规范；字迹工整、布局合理；能反映出教学内容的系统性、逻辑性和层次性。

	
	数字素养
	提前录制不少于3分钟视频，边展示边讲解，总共时长5分钟，内容自选
	人机协同的教学模式案例展示，包括：“人机共创”的备课模式；“人机共育”的教学模式；“人机共学”的学习模式，具体内容自选。




3. 英语
	竞赛项目
	竞赛方式
	竞赛内容要求

	专业知识（30分）
	教育政策
	纸笔测试60分钟
	《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》《中共中央 国务院关于弘扬教育家精神加强新时代高素质专业化教师队伍建设的意见》《国务院办公厅关于新时代推进普通高中育人方式改革的指导意见》文件内容。

	
	学科知识
	
	《普通高中英语课程标准》《中国高考评价体系》《高中英语新教材》。

	
	写作能力
	
	作答一篇读后续写试题。

	教学能力（50分）
	教学设计
	提前一天抽取课题，第二天上课前提交纸质版教学设计
	应包括教学内容解析、教学目标设置、学生学情分析、教学策略分析、教学过程设计（含教学目标检测、板书设计、作业设计）及教学反思等。

	
	教学展示
	模拟教学15分钟，执教内容为教学设计中的教学片段 
	在单元主题教学视角下，突出学生主体地位，体现促进学生理解及核心素养培养的策略，注重语言、思维、文化的融合，要体现数智技术赋能课堂教学实践。

	基本素养（20分）
	教学礼仪
	教学展示中体现
	仪表教态得体，表情亲切自然，举止端庄大方。英语发音标准，表达流畅、规范、简洁。

	
	板书设计与书写
	
	字迹工整、突出重点、促进理解、启发思维、逻辑性强、布局合理。

	
	学科特色
	英语即兴演讲，准备时间15分钟，演讲3分钟
	教师抽签决定演讲顺序和演讲主题，要求语音语调准确优美，语速适中，语言流畅，语义准确。




4. 物理
	竞赛项目
	竞赛方式
	竞赛内容要求

	专业知识（30分）
	教育政策
	纸笔测试60分钟
	《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》《中共中央 国务院关于弘扬教育家精神加强新时代高素质专业化教师队伍建设的意见》《国务院办公厅关于新时代推进普通高中育人方式改革的指导意见》文件内容。

	
	学科知识
	
	1.《普通高中物理课程标准》
2.《中国高考评价体系》
3.高中物理学科知识
4.试题分析与评价实践考查

	教学能力（40分）
	教学设计
	提前一天抽取题目，第二天上课前提交纸质版教学设计
	包括教学内容解析、教学目标设置、学生学情分析、教学策略分析、教学过程设计（含教学目标检测、板书设计、作业设计等）及教学反思等。

	
	教学展示
	说课展示15分钟
	开展基于情境、问题导向、深度思维、高度参与的课堂教学，体现备、教、学、评一体化，落实学科育人根本任务。

	基本素养（30分）
	教学礼仪
	教学展示中体现
	仪表教态得体，表情亲切自然，举止端庄大方。语言生动形象，表达流畅、规范、简洁，语义准确。

	
	板书设计与书写
	
	突出重点、突破难点、促进理解、启发思维、逻辑性强、布局合理、板书板画规范、主副板书运用得当。

	
	科学探究
	物理实验演示操作，时长15 分钟
	操作并演示说明，重视实验设计、实验探究。




5. 化学
	竞赛项目
	竞赛方式
	竞赛内容要求

	专业知识（30分）
	教育政策
	纸笔测试60分钟
	《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》《中共中央 国务院关于弘扬教育家精神加强新时代高素质专业化教师队伍建设的意见》《国务院办公厅关于新时代推进普通高中育人方式改革的指导意见》文件内容。

	
	学科知识
	
	1.《普通高中化学课程标准》
2.《中国高考评价体系》 
3.高中化学学科知识
4.试题分析与评价

	教学能力（40分）
	教学设计
	提前一天抽取题目，第二天上课前提交纸质版教学设计
	包括教学内容解析、教学目标设置、学生学情分析、教学策略分析、教学过程设计（含教学目标检测、板书设计、作业设计等）及教学反思等；要体现数智技术赋能课堂教学实践。

	
	教学展示
	说课展示15分钟
	在单元主题教学视角下，实施基于情境、问题导向、深度思维、高度参与的课堂教学，体现备、教、学、评一体化，落实学科育人根本任务。

	基本素养（30分）
	教学礼仪
	教学展示中体现
	仪表教态得体，表情亲切自然，举止端庄大方。语言生动形象，表达流畅、规范、简洁，语义准确。

	
	板书设计与书写
	
	板书简明扼要、重点突出；内容正确、图形规范；字迹工整、布局合理；能反映出教学内容的系统性、逻辑性和层次性。

	
	科学探究
	创新实验设计及展示，总时长15 分钟

	基于课程标准，各自提前设计一个适合高中化学课堂教学的趣 味或者创新、改进实验等，体现学科性、科学性、实用性、绿色化和观赏性，演示可以配合课件展示。 




6. 生物学
	竞赛项目
	竞赛方式
	竞赛内容要求

	专业知识（30分）
	教育政策
	纸笔测试60分钟
	《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》《中共中央 国务院关于弘扬教育家精神加强新时代高素质专业化教师队伍建设的意见》《国务院办公厅关于新时代推进普通高中育人方式改革的指导意见》文件内容。

	
	学科知识
	
	内容包括：
1.《普通高中生物学课程标准》
2.《中国高考评价体系》
3.试题分析与评价

	教学能力（40分）
	教学设计
	提前抽取题目，上课前提交纸质版教学设计
	教学设计内容包括教学目标的确定、教学设计思路、教学程序的实施、作业设计等。

	
	教学展示
	模拟课堂教学及解读15分钟，课题同教学设计
	模拟课堂教学片段（无学生），并结合教学片段阐述如何在教学中发展学生核心素养。

	基本素养（30分）
	教学礼仪
	教学展示中体现
	仪表教态得体，表情亲切自然，举止端庄大方。语言生动形象，表达流畅、规范、简洁，语义准确。

	
	板书设计与书写
	
	重点突出、书写规范、字迹工整、布局合理、层次清晰、逻辑性强。

	
	科学探究
	现场设计并完成生物学实验，提交实验报告，限时2小时内完成
	重点考查实验操作能力、科学探究能力。




7. 历史
	竞赛项目
	竞赛方式
	竞赛内容要求

	专业知识（30分）
	教育政策
	纸笔测试60分钟
	《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》《中共中央 国务院关于弘扬教育家精神加强新时代高素质专业化教师队伍建设的意见》《国务院办公厅关于新时代推进普通高中育人方式改革的指导意见》文件内容。

	
	学科知识
	
	1.普通高中教科书历史统编版
2.《普通高中历史课程标准》
3.《中国高考评价体系》
4.近三年辽宁卷历史真题的解答与试题解析。

	教学能力（50分）
	教学设计
	提前一天抽取题目，第二天上课前提交纸质版教学设计
	包括教学目标、教学重难点、教学方法、教学实施程序、作业设计等（鼓励合理应用AI辅助教学）。

	
	教学展示
	模拟课堂教学15分钟，课题同教学设计
	在单元教学主题视角下，实施基于情境创设、问题导向、学生高度参与的课堂教学，体现备、教、学、评一体化，模拟教学片段。

	基本素养（20分）
	教学礼仪
	教学展示中体现
	仪表教态得体，表情亲切自然，举止端庄大方。语言生动形象，表达流畅、规范、简洁，语义准确。

	
	板书设计
与书写
	
	简明扼要、重点突出；内容正确；字迹工整、布局合理；能反映出教学内容的系统性、逻辑性和层次性。

	
	学科特色
	场馆中的历史讲解，时长为5分钟
	教师利用辽宁省内的博物馆、纪念馆、民俗文化馆等社会资源，结合高中历史教学资源，生动地讲解场馆历史或馆藏物品背后的故事。




8. 思想政治
	竞赛项目
	竞赛方式
	竞赛内容要求

	专业知识（30分）
	教育政策
	纸笔测试60分钟
	《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》《中共中央 国务院关于弘扬教育家精神加强新时代高素质专业化教师队伍建设的意见》《国务院办公厅关于新时代推进普通高中育人方式改革的指导意见》文件内容。

	
	学科知识
	
	1.《普通高中思想政治课程标准》
2.《中国高考评价体系》 
3.试题分析与评价实践考查

	教学能力（50分）
	教学设计
	提前一天抽取题目，第二天上课前提交纸质版教学设计
	包括教学内容解析、教学目标设置、学生学情分析、教学策略分析、教学过程设计（含教学目标检测、板书设计、作业设计等）及教学反思等。

	
	教学展示
	说课展示15分钟
	开展基于情境、问题导向、深度思维、高度参与的课堂教学，体现备、教、学、评一体化，落实立德树人根本任务。

	基本素养（20分）
	教学礼仪
	教学展示中体现
	仪表教态得体，表情亲切自然，举止端庄大方。语言生动形象，表达流畅、规范、简洁，语义准确。

	
	板书设计
与书写
	
	突出重点、突破难点、促进理解、启发思维、逻辑性强、布局合理、书写规范。

	
	学科特色
	时政演讲，准备时间15分钟，演讲3分钟 
	根据所抽取的近期时政主题，发表时政新闻述评。



9．地理
	竞赛项目
	竞赛方式
	竞赛内容要求

	专业知识（30分）
	教育政策
	纸笔测试60分钟
	《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》《中共中央 国务院关于弘扬教育家精神加强新时代高素质专业化教师队伍建设的意见》《国务院办公厅关于新时代推进普通高中育人方式改革的指导意见》文件内容。

	
	学科知识
	
	1.高中地理学科课程标准相关内容；
2.高中地理学科领域教师应掌握的知识；
3.教材内容考查、专题知识归纳、解高考题。

	教学能力（50分）
	教学设计
	提前一天抽取题目，第二天上课前提交纸质版教学设计
	人教版高中地理必修1、必修2相关内容。依据课程标准完成1课时的教学设计，包括教学目标设置、学生学情分析、教学内容解析、教学策略分析、教学过程设计（含教学目标检测、板书设计、作业设计等）及教学反思等。

	
	教学展示
	全程模拟教学15分钟，课题同教学设计
	教学实施基于情境，培养学生的关键能力，落实核心素养，整体设计合理、有新意，教学环节清晰，突出重点。

	基本素养（20分）
	教学礼仪
	教学展示中体现
	仪表教态得体，表情亲切自然，举止端庄大方。语言生动形象，表达流畅、规范、简洁，语义准确。

	
	板书设计
与书写
	
	字迹工整，布局合理、美观，图文规范，突出重点，突破难点，逻辑性强。

	
	学科特色
	板图、板画展示，时长6分钟
	抽签后结合板图、板画进行教学片段模拟展示，边讲边画，分步呈现内容。确保地理信息准确，色彩搭配合理，线条简洁流畅，画意直观，构图富有美感。




