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 “星声不息：21 天聆听人类群星”听书打卡活动 

教育者必先受教，阅读不仅是个人成长的阶梯，更是点亮学生

未来的火种。一字一句，皆为智慧的沉淀；一段一篇，都是心灵的

滋养。值此第 30 个世界读书日到来之际图书馆特开展“星声不息：

21 天聆听人类群星”听书打卡活动，希望教师们在繁忙工作之余，

开启一段与众不同的阅读旅程，静心品读。我们期待：通过 21天的

坚持，用耳朵阅读，让思想远航，在书韵中邂逅美好！ 

一、活动主题 

星声不息：21 天聆听人类群星 

二、活动时间 

2025 年 4月 23日——5 月 13 日 

三、活动对象 

大连市中小学、中等职业学校、幼儿园教师 

四、活动内容 

采用章节听书打卡形式，将有声图书按单个或多个章节目录分

解到每一天进行播放收听，通过累计打卡天数和听书时长，生成个

人听书打卡记录，有助于培养个人良好的阅读习惯。 

 打卡书目 

《人类群星闪耀时》：奥地利作家斯蒂芬・ 茨威格的经典历史

文学传记。书中选取了拜占庭帝国至 20世纪初，人类历史上涵盖政

治、军事、文化等多领域的 14个重大时刻，地域横跨欧、美、非等

多个地区。茨威格以细腻的笔触融合史实与文学描写，刻画关键人



 

 
2 

物行为与心理，让读者仿若亲临历史现场。其旨在强调关键时刻和

人物对历史走向的决定性影响，引发对历史偶然性、必然性及人类

在历史中作用的思考。 

五、参与方式 

1．扫码进入： 

 

2．登录：点击首页活动轮播图，首次进入小程序的读者需授权

手机号进行登录，依次上传个人头像，填写个人信息（学校、姓名），

开启活动。（点击右上角图标可查看活动规则详情） 

3．开始打卡：进入活动主页后，点击右下角“开始打卡”按钮，

定位到“待打卡”章节，点击进入并停留在播放页面直到出现“打

卡成功”提示。（若有多个待打卡章节，需要逐一打卡后才能视为

打卡成功，并计入个人打卡记录） 

六、活动规则 

1．活动主页可查看当前听书打卡的资源简介和目录，点击打卡

日历可查看打卡时间范围和打卡完成状态。 

2．过期未打卡章节可继续收听，但不计入连续打卡天数，只计

入累计打卡天数。 



 

 
3 

3．听书打卡行为只有在活动页面进行才能被有效统计，离开播

放页面后则停止计时，已记录播放时长则会自动清零。 

4．按照累计打卡天数和后台统计的听书总时长进行综合排名。

累计打卡天数和听书时长都相同的情况下，先完成打卡的读者排名

靠前。 

七、奖项设置 

1.根据综合排名最终评选一等奖 1 名、二等奖 3 名、三等奖 5

名、优秀奖 10名。 

2.获奖教师可获得相应等级证书。 

八、其他 

获奖名单和证书发放方式将于活动结束后进行公布。对于因无

法核实手机号而导致联系不到参赛者的奖项将作无效处理。更多活

动详情将发布在大连教师网上，敬请关注。 

本次活动最终解释权归大连教育学院图书馆所有。 

 

                                 大连教育学院图书馆 

                                       2025.4.23 


