
关于 2025 年大连教育学院艺体劳研训中心

“名师乡村行”送教送培活动的通知

为落实大连市教育局《关于组织开展大连市“名师乡村行”送教送培活动的通

知》精神，促进城乡教育均衡发展，提升乡村学校教育教学水平，大连教育学院艺

体劳研训中心拟于四月开展“名师乡村行”送教送培活动，具体方案如下：

一、活动时间：

2025 年 4 月 8 日-10 日，8日下午瓦房店，9日上午庄河，10 日上午长海。

二、培训对象：

瓦房店区、庄河市、长海县的乡镇小学、初中、高中的体育、音乐、美术、

劳动教育（小学）、综合实践（初中）、通用技术（高中）学科的教师，县区

教研员和教研组长。

三、活动内容：

1、名师送教：各学段各学科名师分别到瓦房店、庄河、长海各送教 1节，

送教活动后市级教研员进行点评研讨。

2、教研员送培：各学段各学科市级教研员围绕送课内容和新教材进行培训，

各地区也可以根据各学校需求，提前与学科教研员沟通送培内容。

四、具体工作安排：

1、时间和送教学校安排：

时 间 县 区 小 学 初 中 高 中

4月 8日 瓦房店 松树小学 第四十二中学 第四高级中学

4月 9日 庄河 光明山小学 第九初级中学 第二高级中学

4月 10 日 长海 四块石小学 第一中学 长海高中

2、送教学科教师信息（附件 1）

3、具体送教送培日程（附件 2）

4、送教成果：



（1）送教课例的教案及课件，送培课件；

（2）每个学科交 2张活动照片；

（3）满意度调查或教师反思等相关材料。

五、工作要求:

1、送教教师全程跟随工作组，涉及的交通费、食宿费由送教教师所在单位承担。

2、所有参加本次工作的老师，请带好身份证。

3、所有送教送培教师中午在工作学校用工作餐，不得外出用餐。

4、具体出发时间待通知。

附件 1：2025 年大连教育学院艺体劳研训中心“名师乡村行”送教教师名单

附件 2：2025 年大连教育学院艺体劳研训中心“名师乡村行”送教送培日程表

大连教育学院艺体劳研训中心

2025 年 3 月 20 日



附件 1 ： 2025 年大连教育学院艺体劳研训中心“名师乡村行”送教教师名单

学段学科 姓名 单位 职称 荣誉称号 授课年级 授课内容

小学体育 胡志强 大连市西岗区白云新村小学 一级教师 辽宁省骨干教师 一年级 基本运动技能—发展跳跃能力练习

小学音乐 王颖 大连市实验小学 一级教师 区级骨干教师 一年级 《音乐万花筒--森林与小鸟》

小学美术 卢茜 甘井子区锦华小学 一级教师 一年级 《缤纷的世界-山山水水》

小学劳动、

综合实践

郝梓含 瓦房店市实验小学 一级教师 区级骨干教师 三年级 《清明元素设计制作书签》

王宁 庄河塔岭镇中心小学 一级教师 区级骨干教师 三年级 《“莓”开眼笑的早餐》

王超 长海县广鹿岛镇中心小学 一级教师 区级骨干教师 四年级 《为家乡特产做代言》

初中体育
檀凯 大连市中山区实验学校 一级教师 区级骨干教师 七年级 《影响健康因素多》

杨磊 大连市中山区教师进修学校 高级教师 教研员 七年级 《影响健康因素多》

初中音乐 刘禹含 大连弘文中学 一级教师 区级骨干教师 七年级 《序曲赏听--卡门序曲》

初中美术

王健鹏 大连汇文中学 一级教师 市级骨干教师 七年级 《山水抒怀——关照自然》

孙雯雯 大连市第三十八中学 高级教师 市级骨干教师 七年级 《山水抒怀——林泉之心》

张艺凡 大连市第七十七中学 一级教师 市级青年骨干 七年级 《山水抒怀——山水新声》

初中劳动、

综合实践

宫一飞 瓦房店市实验中学 一级教师 区骨干教师 七年级 《花艺匠心-插花艺术创作与生活美学体验》

许丕波 庄河市海华实验初中 一级教师 区骨干教师 七年级 《温情糕点——传递家乡的甜》

孙琦 长海三中 一级教师 区级骨干教师 七年级 《铝线饰品的制作》

高中体育 张忠华 大连育明高级中学 高级教师 大连市骨干教师 高二 篮球

高中音乐 么琳 大连前程高中 中学高级 市骨干教师 高二 歌唱模块《春游》

高中美术 李鑫 大连市第二十四中学 一级教师 青年骨干教师 高一 场域与对话——公共空间中的雕塑



高中通用技

术
吴雪飞 大连经济技术开发区第一中学 高级教师

区级骨干教师、区级优秀教

师、区级优秀共产党员
高一

技术与设计2第三章第二节系统分析与设计任务一探

究系统分析的一般过程和基本方法



附件 2： 2025 年大连教育学院艺体劳研训中心“名师乡村行”

送教送培日程表（瓦房店）

学段 学校 学科 负责人 活动地点和内容

小学
松树

小学

体育 徐彤

1.活动地点：操场 ；活动内容：送课、观摩 2.

活动地点：北三楼 6 年一班；活动内容：点评、

专题讲座

音乐 罗亭
活动地点：北三楼多功能教室；

活动内容：送课、观摩、点评、专题讲座

美术 毕露
活动地点：北一楼 一年二班；

活动内容：送课、观摩、点评、专题讲座

劳动、

综合
慈健

活动地点：北二楼 三年一班；

活动内容：送课、观摩、点评、专题讲座

初中
四十二

中学

体育 秦福月

1.活动地点：操场 ；活动内容：送课、观摩 2.

活动地点：二楼西八年二班；活动内容：点评、

专题讲座

音乐 李月
活动地点：一楼西 七年一班；

活动内容：送课、观摩、点评、专题讲座

美术 周妍
活动地点：一楼西 七年二班；

活动内容：送课、观摩、点评、专题讲座

劳动、

综合
慈健

活动地点：二楼西 八年一班；

活动内容：送课、观摩、点评、专题讲座

高中 第四高中

体育 丁勇

1.活动地点：篮球场地；

活动内容：送课、观摩

2. 活动地点：三楼会议室

活动内容：点评、专题讲座

音乐 丁勇

活动地点：实验楼三楼

音乐教室（二年二班）；

活动内容：送课、观摩、点评、专题讲座

美术 丁勇

1.活动地点：一年六班教学楼二楼；

活动内容：送课、观摩

2. 活动地点：一楼报告厅；

活动内容：点评、专题讲座

通用

技术
丁勇

1.活动地点：一年二班教学楼一楼

活动内容：送课、观摩培训；

2.活动地点：四楼综合教室

活动内容：点评、专题讲座

注：活动时间 2025 年 4 月 8 日下午 13:00-15:30，具体以各学段各学科为准。



2025 年大连教育学院艺体劳研训中心“名师乡村行”

送教送培日程表（庄河）

学段 学校 学科 负责人 活动地点和内容

小学
光明山中

心小学

体育 王辉

1. 活动地点：操场 ；活动内容：上课听课

2.活动地点：会议室； 活动内容：点评、研讨

专题讲座

音乐 宗欣欣

活动地点：多媒体教室；上课听课，专题讲座

活动内容：送课、观摩、点评、专题讲座、乐器

进课堂展演

美术 刘吉昕
活动地点：一年一班；

活动内容：上课、听课、点评、专题讲座

劳动、

综合
王宁

活动地点： 四年一班；

活动内容：上课、听课、点评、专题讲座

初中
第九初级

中学

体育
娄渊鑫

1. 活动地点：一年二班教室 ；

活动内容：送课、观摩

2. 活动地点：421 室；

活动内容：点评、专题讲座

音乐 张戈
活动地点：东五楼音乐教室（1.3）；

活动内容：送课、观摩、点评、专题讲座

美术
滕文伟

1、活动地点：；1.1 教室

活动内容：上课听课

2、2楼会议室

活动内容：点评、专题讲座

劳动、

综合

董敏 活动地点：四楼生物实验室二；

活动内容：送课、观摩、点评、专题讲座

高中
第二高级

中学

体育 孙福民

1. 活动地点：

活动内容：上课听课

2. 活动地点：

活动内容：点评、专题讲座

音乐 郑承宏
1、活动地点：

活动内容：送课、观摩、点评、专题讲座

美术 王春营
1.活动地点：

活动内容：送课、观摩、点评、专题讲座

通用

技术
傅军

1.活动地点：

活动内容：送课、观摩、点评、专题讲座



2025 年大连教育学院艺体劳研训中心“名师乡村行”

送教送培日程表（长海）

学段 学校 学科 负责人 活动地点和内容

小学
四块石

小学

体育 姚森

1、活动地点：操场；活动内容：上课、听课

2、活动地点：多媒体教室

活动内容：点评、专题讲座

音乐 肖萍

1、活动地点：音乐教室；活动内容：上课、听课

2、活动地点：录播教室

活动内容：中小学点评、专题讲座

美术 张瑜

1、活动地点：一年五班

活动内容：上课、听课

2、活动地点：阶梯教室

活动内容：点评、专题讲座

综合 王莺歌
活动地点：5G 教室

活动内容：上课、听课、点评、专题讲座

初中 第一中学

体育 姚森

1、活动地点：操场；活动内容：上课、听课

2、活动地点：录播教室

活动内容：点评、专题讲座

音乐 肖萍
活动地点：音乐教室

活动内容：上课、听课

美术 张瑜
活动地点：美术教室

活动内容：上课、听课、点评、专题讲座

劳动 于爱玲
活动地点：5G 教室

活动内容：上课、听课、点评、专题讲座

高中
长海县高

级中学

体育 陈宝水

1、活动地点：篮球场；活动内容：上课、听课

2、活动地点：体育备课组室

活动内容：点评、专家讲座

音乐 李廷海
活动地点：音乐教室

活动内容：上课、听课、点评、专题讲座

美术 张宗波

1、活动地点：高一教室；活动内容：上课、听课

2、活动地点：美术备课组室

活动内容：点评、专题讲座

通用

技术
李晓慧

1、活动地点：高一教室；活动内容：上课、听课

2、活动地点：劳动备课组室

活动内容：点评、专题讲座


