附件1：
大连市普通高中体育与健康学科优质课说课比赛通知

各县区高中、局直高中、辽宁师范大学附属中学、大连理工大学附属中学：

说课，是一项有学术价值并被实践证明了的教改成果。开展说课活动，是提高体育教师整体素质的有效途径，也是提高体育教师科研水平的有效措施。为此，大连教育学院高中研训中心体育学科，在2021年大连市高中体育学科评优课现场授课环节之前进行说课比赛，现将优质课说课比赛有关事宜通知如下：

一、时间：
2021年5月

二、组织形式：
腾讯会议（会议ID另行通知，设备请自备）
三、内容：

1.说个人基本情况：使听说课人对说课人的基本情况有所了解；

2.说课的设计理念及指导思想：有创新意识和新课程理念；

3.说教学目标：目标制定要符合本节课的实际，具有可操作性；

4.说教材：对本节课所选择教材内容进行分析；

5.说教学过程：

（1）说教法，有合理的教学方法及手段，教材要有重点、有难点；

（2）说学法，根据教学内容合理的安排学生的学习方法；

　  （3）说运动负荷，有练习次数、强度和生理曲线；

　  （4）说组织形式，在课堂中如何进行组织教学；

四、说课基本要求：

1.语言简练，朴实无华，用词准确，吐字清晰，语言生动，礼貌用语。

2.说课时间规定在15分钟。

3.层次分明，重点突出，在说课中要突出重点，抓住关键，尤其是对本节课的技能教学步骤要说清晰。

4.理论与实际教学相结合。

5.利用多媒体进行说课（要求用电脑PowerPoint制作说课课件）。

6.凡参加说课的教师须交课的教学设计和教案（3份）。

五、报名时间：
2021年4月30日前把说课报名表及说课课件交到教育学院高中研训中心陈立鹏老师处，邮箱：7393565@qq.com。
六、评委成员：
由高中兼职研训教师，名师工作室教师，骨干教师成员组成。

大连教育学院高中研训中心
                                      2021年4月8日
